INFORMACE PRO ZAKAZNIKY

Vazeni zakaznici,

Chtéli bychom Vam timto podékovat za Vasi divéru a nakup v naSem zahradnim centru. Nize Vam
pfinasime nékteré dalezité informace.

Pokud jste si objednali sazenice rostlin, neodkladejte zbyte¢né jejich pfevzeti na posté. Po vybaleni
sazenic postupujte takto:

Prostokofenné sazenice: (tyka se to predevSim ovocnych stromku) urychlené viozte kofeny do
nadoby s vodou a nechte je nékolik hodin nasat pfi teploté idealné mezi 1 — 15°C. Poté doporucujeme
co nejdfive provést jejich vysadbu na trvalé stanovisté. Misto roubovani (o€kovani) u vétSiny ovocnych
drevin musi byt nad povrchem pldy! Pouze stromkové rybizy a angreSty jsou roubovany v korunce,
podnoz u nich mlzete zasadit libovolné hluboko — podle toho, jak vysoko nad zemi budete chtit
korunku. Pokud nemUzete provést bezprostfedni vysadbu na trvalé stanovisté (napf. mate sazenice
na chalupu, kam se dostanete az o nasledujicim vikendu), udrZujte sazenice v Seru a chladnu (idealné
do 10 - 15°C, aby nedochazelo k pfedéasnému raseni pupend) a kofeny vihké (napf. obalenim
mokrym hadrem, zaloZzenim do zemé, do mokrych pilin apod.) Nechat stat rostliny nékolik dni v kyblu
s vodou neni idealni. Po vysadbé doporucujeme alespori na 1-2 roky ke stromku umistit kil a sazenici
k nému vyvazat, aby pfi vétru nedochazelo k pfetrhavani tenkych kofinkl, dokud se strom dostatecné
nebude kotvit svymi kofeny. Pokud hrozi riziko okusem zvéfi (srny, zajici), doporucuji kolem kminku
instalovat zabrany proti okusu. Po vysadbé prostokofennych rostlin by mélo dojit k fezu po vysadbé =
zkraceni vyhonu na cca 1/3 pavodni délky, aby kofeny pfi raSeni vyzivovaly mensi mnozstvi pupen( a
strom se lépe a rychleji na novém stanovisti zakorenil. Tento Fez je jiz aste€né proveden nami pred
odeslanim sazenice. Pfesto doporuCujeme sazenice sledovat, a pokud nechtgji jesté zacatkem kvétna
rasit (délaji to zejména broskve a nektarinky), doporudujeme jesté radikaln&iji zakratit stromek. Casto
se pravé u broskvoni a nektarinek stava, ze v prvnim roce po vysadbé vyrasi mnohem déle nez jiné
stromky. V roce 2009 mi nékolik broskvoni vyrasilo ze spicich pupeni az koncem c¢&ervnalll Uz
v kvétnu jsem chtél sazenice vyhodit, Ze jsou mrtvé, ale nakonec jsem byl rad, Ze jsem to neudélal.

Sazenice vinné révy: obdrzeli jste bud prostokofenné nebo kontejnerované sazenice. V obou
pfipadech jsou pfipraveny k vysadbé (neni potfeba je néjak stfihat apod.). Pokud je nemuizete hned
vysadit, udrzujte je v chladnu (a prostokofenné sazenice kofeny ve vihku) do doby vysadby. Sazenice
vysadte nasikmo do pfipravené jamy tak, aby hlavicka (misto roubovani) byla cca 1-2cm nad
povrchem zemé. Nedivte se, Ze u kontejnerovanych sazenic je tato hlavicka pomérné vysoko nad
zemi, ale bohuzZel vy3Si kontejnery se nevyrabi.

Sazenice jahod: Prostokorenné: ihned namocéte kofeny a co nejdfive sazenice vysadte. Pokud to
neni mozné, udrzujte sazenice na svétlém a chladném misté,kofeny vihké a to az do doby vysadby.
Kontejnerované, s balem: bud rovnou vysadte nebo pokud to neni mozné, umistéte sazenice do
chladnych a svétlych prostor do doby vysadby. Pfi vysadbé& dbejte, aby stfedové ,srdicko“ nebylo
utopeno pod zemi. Jakmile vyraSi nékolik novych listd na novém stanovisti, odstrarite staré a
poskozené listy. Doporu€ujeme i provedeni postfiku vhodnym fungicidem proti skvrnitosti listl. Na jafe
(at’ uz se jedna o sazenice vysazené na podzim nebo na jafe) doporuCujeme provést pfihnojeni.

Sazenice kontejnerované a se zemnim balem: (kefe, stromy, trvalky, travy, kapradiny): mizete
rovnou sazet nebo do doby vysadby mit v kontejneru — substrat udrzovat mirné vihky. Pfi vysadbé
sazejte sazenice stejné hluboko, jako byly v kontejneru. Doporu€ujeme, pokud jsou sazenice olisténé,
neumistovat je ihned na pfimé slunce, ale postupné je na sluneCni zafeni pfivykat, aby nedoslo
k popaleni listl. Pfece jen stravili néjaky ¢as v uplné tmé v baliku.



Kaktusy a sukulenty: Pokud tyto rostliny obdrZite v obdobi fijen — bfezen, umistéte je na zimovisté
(viz.navod k péstovani), pokud je obdrzite v obdobi duben — zafi, mlizete je umistit na letni stanovisté,
ale radéji je postupné pfivykejte na slunce, pfeci jen né&jaky €as stravili ve tmé v baliku.

Tropické a subtropické rostliny: Jsou zasilany pouze v obdobi cca bfezen — listopad pfi vhodnych
teplotach. Podle druhu a doby je umistéte na vhodné stanovisté. Pokud je budete davat pfimo na
slunce, radéji je na slunecni zafeni postupné pfivykejte.

BUDKY PRO PTAKY: Casta otazka zni — jakto, Ze budka neni oteviraci, aby se dala &istit??? Budky
s mensim vletovym otvorem (sykorniky, Spacniky) maji po zkuSenostech (kdy vitr nebo predatofi
dokazali viko odstranit) z boku pod stfiSkou 2 vruty — ty staci Sroubovakem odSroubovat a viko Ize
sundat a budku vygistit. Pfi instalaci vika zpét doporu€ujeme Srouby namazat olejem nebo vazelinou,
aby za rok s nimi $lo bez problémt opét pracovat. Citéni budky je vhodné provadét kazdoro&né na
podzim a zaroven budku v té dobé vydesinfikovat. Budku umistéte dle jejiho typu do vysky cca 2,5 —

nebo na pfibalovém letaku.
Navody k péstovani:

Sortiment rostlin, které nabizime, je tak obsahly, Zze kdybychom méli ke kazdé rostliné psat navod
k péstovani, vydal by tento manual na tisice stranek. Na Internetu Ize dnes bézné sehnat navod na
péstovani Cehokoliv. Proto zde shrneme pouze nékteré rostliny, které se nejvice prodavaji. Pokud
navod k péstovani Vasi rostlinky na Internetu nenajdete, kontaktujte nas a zaSleme Vam ho e-mailem.

Kaktusy: Pokud chceme, aby kaktusy prosperovaly a kvetly, musime se drzet jednoduchého
schématu (platného pro vétSinu druhd kaktusud). V dobé, kdy je u nas zima, je v jejich domoviné
vétSinou obdobi sucha. Proto umistujeme dokonalé suché rostliny (i substrat) na podzim na zimovisté.
To by méla byt mistnost, kde se denni teploty budou pohybovat idealné mezi 2-10°C. V té dobé
nepotfebuji svétlo — mizou byt i v Seru. Po celou zimu nesmi dostat ani kapku vody!!! Na letni slunné
stanovisté je umistujeme na pfelomu bfezna a dubna. Pokud jsme je zimovaly mimo dosah slune¢nich
paprsku, pfivykame je na slunce opatrné, aby nedoslo ke spaleni pokozky. Postupné je také zaCinam
probouzet nejdfive mizenim a pak i zalivkou. Kaktusy se probudi, za¢nou rist a tvofit kvéty. Po celé
letni obdobi zalévame dle potfeby, mizeme i mirné pfihnojit. Pfesazujeme rostliny. Na zalivku jsou
jednotlivé druhy rtzné nachylné - nékteré muzete nechat venku, at do nich pr§i a bez problémd
vydrzi, jiné jsou nahlé na premokfeni a reaguji uhnitim kofenl a nasledné celé rostliny. Proto
zalévame tak, Ze dalSi zalivku provedeme aZ po dokonalém vyschnuti substratu po pfedchozi zalivce
— tedy v lété cca 1x tydné aZ 1x za 15 dni — dle teplot, slune&niho svitu apod. Od zafi pfipravujeme
kaktusy na zazimovani — omezujeme zalivku a na zimovisté pfenaSime v fijnu dokonale suché
rostliny.

Citrusy: Citrusové rostliny jsou bud kefe nebo malé az stiedné velké stromy. Daji se péstovat i v
nadobach, kde kvetou i plodi a plody svoji kvalitou se neli§i od dovazenych. Kvéty citrusovych rostlin
bohaté meduji a maji silnou a pfijemnou vini. Vétsina citrusl je jednodoma a samosprasna. Kvéty se
tvofi hlavné na jednoletém dfevé. Nékteré druhy kvetou jen jednou ro€né (pomerancovniky), jiné
kvetou vicekrat nebo s kratkymi prestavkami (citroniky). Ze semen vypéstované rostliny kvetou velmi
pozdé&, az v 17 letech. Rizkované & roubované rostliny zaéinaji plodit jiz ve tfetim a &tvrtém roce. Plna
plodnost zac¢ina mezi 6 - 10 rokem. Od kveteni do uzrani plodd uplyne u nejranéjSich mandarinek 17
tydn(, u pozdnich 5 mésicl, rané pomerance dozravaji za 6 - 7 mésicU, citroniky za 7 - 8 mésicu,
pozdni druhy za 11 - 14 mésicl. Nékteré citrusy maji sou¢asné dozravajici plody, malé plody zelené,
kvéty i poupata. VétSina rostlin reguluje nasadu plodd opadem. Uvadi se, Ze na vyvoj 1 plodu je
potfeba 20 listh. Pro dobry rist a vyvoj rostlin je nutny dostatek svétla, tepla, viahy a velmi dulezita je



provzdusnéna plida, hlavné v nadobach. Optimalni teplota pro vétSinu citrust je 22 -24°C. Aktivni rist
jiz zacina pfi 12°C. Klesne-li teplota na 10°C pfechazeji citrusy do stavu vynuceného klidu, ktery
snaseji i nékolik mésict bez poskozeni a je mozno je tak pfezimovat. SniZzuje se narok rostlin na
vodu,,svétlo a Ziviny. Pokles teploty do — 2°C snéaSeji dobfe otuZzené rostliny bez poSkozeni. Vétsi
poklesy teplot mohou zpUsobit i uhynuti. Citrusy jsou rostliny svétlomilné, ale pfi vyneseni navenek je
musime pfivykat pfimému sluneCnimu zafeni postupné ubyvajicim zastinénim. Pro zdlivku je vzdy
vhodnéjsi vlazna a mékka voda, kofenovy bal musi byt dobfe provihéeny, ne vSak pfemokieny. Zem s
dostatkem humusu, slabé kysela pH 6,5 - 7,0. Hlavné v nadobach musi byt dost vzduchu v pdé.
Pfihnojovat je mozno kazdy tyden plnym hnojivem, slabymi roztoky 0,1 - 0,2 %.

Pampas — Pampova trava: Bezesporu nejmajestatngjsim zjevem mezi u nas péstovanymi
travami je Cortaderia selloana. Kortadérie, jak ji poCesténé nejCastéji fikame, ma totiz ponékud
specialni naroky. Nelze se tomu divit, protoZze pochazi z Argentiny a jizni Brazilie. Z této Casti svéta
toho u nas venku moc neroste. Kortadérie se vyskytuje na pampach, coz jsou stepi, tedy rostlinna
spoleCenstva s prevazujicim zastoupenim trav. Mohutna trsnata trava s zelenoSedymi, uzkymi,
dlouhymi a pfevislymi listy neni vétSinu roku nijak napadna. Koncem léta vSak na star$i rostliné vyrazi
10 az 20 velkych, hustych, stfibfitych klasu. V plném kvétu byva v zafi a Fijnu. Jeji chocholy jsou pak
az 50 cm dlouhé a cela rostlina dosahuje 1,2 az 2,5 m; v domoviné dokonce 5 m. Kortadérie je
dvoudoma bylina a nejpéknéjsi kvétenstvi maji samici rostliny, jenZz se dale mnoZzi vegetativné. Je
tomu tak i u nékolika kultivard, podobnych pdvodnimu druhu. Cortaderia selloana ‘Pumila’ je vysoka
pouze 0,5 az 1,0 m; Cisté bile stfibrna "Silver Comet™ 1,2 az 1,5 m. Obvyklé velikosti jsou stfibrna
‘Argentea’; krémové bila, bohaté kvetouci ‘Sunnigdale Silver’ a nartzovéla, méné kvetouci a
choulostivéjSi ‘Rosea’. Kortadérie si zaslouzi solitérni umisténi. Snazime se pfitom zdUraznit jak
velikost (Sifka az metr) a vysku rostliny, tak svétlou barvu kvétenstvi. Nedavejte tedy do blizkého okoli
dfeviny ani vysSi trvalky, zvlasté ne s pestfe zbarvenymi kvéty. Nesazejte prfed bilou zed, nejlépe
pusobi vzdalené tmavé pozadi. Pokud mate zahradu ve svahu, lépe vynikne tato trava pfi pohledu
zdola. Péstovani maze byt uspésSné jediné v teplé oblasti na plné oslunéném misté. Na ploSe asi
¢tverec¢niho metru padu zpracujeme do hloubky 40 cm a obohatime kompostem. Obsah zivin by mél
byt vyvazeny. Podle potfeby pfimisime pisek a pokud neni podlozi dobfe propustné, drenazujeme.
Vysazujeme zasadné na jafe, pfipadné v |été. Pokud se vSak stane a nakoupite na podzim, nechejte
sazenici v kontejneru. Zazimujeme s nepatrnou zalivkou v prostfedi tésné nad nulou. Po jarni vysadbé
v8ak vodou neSetfime, sucho je Zadouci od zafi. Zacatkem listopadu odfizneme kvétenstvi, ktera
pouzijeme k suché vyzdobé interiéru. Byla by ovSem chyba odstranovat u zemé listy, ty naopak pevné
svazeme do jakéhosi snopu chraniciho kofeny. Smyslem dalSich opatfeni je totiz jak zamezit
hlubSimu promrznuti, tak zejména udrzet kofenovy bal pfes zimu v co nejvétSim suchu. Nékdo to FeSi
draténou kleci potazenou folii, nékdo stavi bednu a vyklada ji pénovym polystyrénem. Jednodussi je
patrné obalit listy jeSté né&jakou pytlovinou nebo podobnym izolaénim materialem, aby se zajistila
vzdusnost a pak prekryt folii dobfe zajiSténou pfed vétrem. Na jafe v dubnu se cely kryt odstrani a
trava teprve nyni tésné nad zemi se ufizne. Ted je také vhodna doba pro mnozZeni opatrnym rozdéleni
trsa. | pfes tato nezbytna opatfeni si ¢lovék v naSem klimatu nemuze byt nikdy jist, zda choulostiva

krdska z pamp vydrzi. Pokud se to v8ak podafi, stoji vysledek za namahu. zdroj: http://pestovani-
rostlin.unas.cz/

Fikovnik smokvon: Kdyz mluvime o fikusu jako pokojové rostliné a o ficich usu$enych v
bali¢ku, jsou mnozi lidé v rozpacich, zda tu je n&jaké souvislost. Je i neni. Néco mezi 600 az 1 000
druhl rodu Ficus roste v tropech Indie, jihovychodni Asie, Indonésie, Afriky a Australie. Jsou to
mohutné stromy, jejichz vzdudné kofeny pfemé&néné na kmeny mohou nékdy tvofit cely les, avSak i
kefe nebo liany. Témto stélezelenym rostlinam, z nichZ nékteré se péstuji v interiérech, fikame Cesky
kau€ukodarny (nejde vSak o kau€ukovnik). Mensi, SpiCaté vejcité listy a Casto vice kmenu s previslymi
vétvemi jsou typické pro F. benjamina. Obrovské kozovité listy nese F. lyrata , opravdu ve tvaru lyry.
Nové je nyni péstovan F. maclelandii (syn. F. binnendijkii), ktery poznate podle dlouhych, Uzce
kopinatych, previslych listl. Struény vycet béZnych pokojovych fikusl by pak mohla uzavfit popinava
liana s malymi vej€itymi listy — F. pumila (syn. F. stipulata). Pouze jeden druh je opadavy, jen ten se
Cesky nazyva fikovnik a dava ovoce zndmé po celém svété. Ficus carica, fikovnik smokvori, pochazi z
nejvétsi pravdépodobnosti z Malé Asie. V Mezopotamii jej péstovali jizZ nékdy pfed 5 000 lety. Odtud
se §ifil Stfedozemim na zapad, ale dostal se také do Indie a nakonec i Ciny, Australie a Ameriky. Diky
své vitalité roste na mnoha mistech zplanéle ve volné pfirodé. Ostatné i u nas se mu to nékolikrat



kratkodobé podafilo. V Evropé fikovniky provazeji od antickych dob pobfezi Stfedozemniho more.
Tam, kde najdou jen trochu pldy a v hloubce vodu, stoji mohutné, kosaté stromy az 15 m vysoké. Na
rozdil od vétSiny subtropické vegetace snasi vsak fikovnik i ur€ité mrazy, a proto jej nalezneme téz v
jiznim Bulharsku, v Moldavii, na Krymu, v zapadni Francii. Ojedinéle uz jen jako kef roste v Madarsku
a jiznim Slovensku. V CR se s fikovnikem potkate vzacné v méstské zastavbé v Brné, v Praze i v
zahradach pod Hradem, dale na jizni Moravé a v Polabi. Dobfe znamy fikovy list ma 3 az 5 lalokl s
rizné hlubokymi zarezy, je syté zeleny a zna¢né drsny. Pozoruhodné jsou ,kvéty”. Fikovnik na prvni
pohled totiz vibec nekvete a v uzlabi listll se jednotlivé hned tvofi malé fiky. ZjednoduSené Ize Fici, ze
fik je vlastné zduznatélé kvétni IGzko (sykonium) s velkym poctem drobnych nahluéenych kvétl a
pozdé&ji seminek uvnitf. Nahofe je opylovaci otvor. Rostliny jsou dvoudomé, tedy jedinci oddéleného
pohlavi. Na samcich kefich rostou pouze nejedlé kaprifiky (kozi fiky). Dovnitf malych fiki na samicich
rostlinach prenasi pyl jeden druh vosi¢ky. Kef kaprifik(i staCi na opyleni 20 az 25 samicich fikovnika.
VSe je dale komplikovano v subtropech az tfemi skliznémi fikd do roka, vyvojem vajicek vosiek a
jejich pfezimovanim uvnitf kaprifikl. Vzhledem k okolnosti, Ze u nas nezije opylujici vosicka, je
dllezita existence kultivarq, jejichz neopylené fiky neopadavaji, ale dale narUstaji. Jde o adriatickou
skupinu, kterou jedinou muzeme u nas péstovat, abychom ochutnali vlastni fiky. Mnozime tedy
vegetativné pouze samici rostliny. Pokud si v8ak koupite suSené plody, jde o opylované a vétsi fiky
skupiny smyrenské, Casto také dovazené pfimo opravdu ze Smyrny v Turecku. Spole€nym znakem
rodu Ficus je vylu€ovani mléka. Také fikovnik tedy mléci, a to i nezralé poldy, které mohou zpusobit
Zaludecni potize. Zralé fiky hrustiCkovitého tvaru podle odridy zeZloutnou, zhnédnou nebo az Zfialovi,
coz je v zeleném listi nejlépe patrné. Dorlstaji 3 az 6 cm, duznina je pak bélava az temné Cervena.
Zraly fik vydrzi na vétvi jen velmi kratkou dobu, pak opadne a podlehne zkaze, pokud ho jesté predtim
nenapadnou véely a vosy. Po utrzeni nutno zkonzumovat do dvou dna. | v zemich, kde jsou fiky
béznym ovocem, je proto zfidka vidime na trhu Cerstvé. Obsahuji 20 az 26 % cukru (po usuSeni 60 az
75 %) a lze fici, ze spoleCné s datlemi od pradavna energeticky zajiStovaly obyvatelstvo hlavné v
severni Africe. AvSak, i kdyz fikovnik smokvon nebude tfeba mit kazdoro¢né zralé plody, a jak uz vime
.nekvete”, stoji za to jej péstovat jako dekorativni rostlinu s napadnymi listy. Podle moznosti zvolime
néktery z postupu.

Volna venkovni vysadba: Vybereme maximalné teplé misto v zavétfi pfed jizni sténou. Fikovnik miluje
slunce, pfimo uUpal. Ma &etné povrchové kofeny, ale soucasné pronika do hloubky. Plochu alespon
¢tvere€niho metru prokypfime a vylepSime znaénym pfidavkem kompostu do hloubky nejméné 40 cm.
Zasoby zivin by mély byt vysoké, v€etné vapniku, jen s dusikem opatrné. Fikovnik vysazujeme v
dubnu alespon 50 cm od stény, mirné hloubé&ji (asi o 5 cm) a béhem léta vydatné zalévame. Vyhony
vedeme rovnobézné se zdi. V listopadu pruzné letorosty opatrné postupné ohneme k zemi, zajistime
proti uvolnéni a zakryjeme alespon 30 cm pudy, listi, slamy nebo jiného vzdudného izolaéniho
materialu. Na mrazuvzdornost se nazory liSi a jisté jsou znacné rozdily mezi odridami. Letorosty
vydrzi néco mezi -9 az —16 °C. V nasi primérné zimé nechranéné na povrchu pidy pomrznou celkem
pravidelné. Diky velké regeneracni schopnosti vSak zjara fikovnik opét rasi. Odkryvame v poloviné
dubna a pfihnojime na kef davkou 50 az 100 g Cereritu. Kef tvarujeme vyfezavanim silngjSich vétvi
tak, abychom méli stdle mladé ohebné vyhony. | kdyZ kvétnové mraziky nékdy spali listy, dosahne
brzy kef 1,5 m i vice. Zralé fiky budou na podzim na jednoletém a dvouletém drevé.

Volna vysadba v nevytapéném skleniku (féliovniku): Ve skleniku, kde na jafe rychlime zeleninu a
pozdéji vysazujeme papriku a okurky, jde fikovnik vyhodné umistit ke Stitu na severni stranu, aby
nestinil. Dobfe snasi suchy vzduch a vysoké teploty. Pfes Iéto se rostlina velmi rychle vyviji a je ji
nutné nékdy zastipnout nebo vyvazat ke konstrukci, aby se vesla do skleniku. Na zimu nemusime
nakopcovat, ale prostor kolem vétvi vyplnime co nejvySe ulomky polystyrénu, pytlovinou a podobnymi
materialy, které nam zde neuleti. Od listopadu do dubna nezalévame. Velka vzdusna vlhkost muaze
vést k plesnivéni pfezimujicich mladych fika. Sklizen téchto plodu je v 1été, dalSi zraji na podzim. KeF
udrzujeme nezahustény.

Péstovani v pfenosnych nadobach: Fikovnik je silné rostouci dfevinou a nadoba vhodna pro néj za
nékolik let musi mit pramér alespori 30 cm, coZ predstavuje hmotnost pfes 20 kg. To je zavazné
hlavné pokud stéhujeme po schodech. Fikovnik sazime do co nejlepsi humézni pidy a kazdoro¢né
ménime horni vrstvu. Pfi pfesazovani je ¢asto nutné odfezat nékteré silné kofeny, coz dobie snasi.
Béhem léta priibézné pfihnojujeme plnym hnojivem, pfipadné i na list (0,2% roztok). V nadobach si
vzhledem k bezmrazému zimovani mizeme vytvofit velmi elegantni stromek na nizkém asi 40 cm
kminku s 5 az 7 vodorovné odstalymi vétvemi. Vzhledem k tomu, Ze fikovniku opadava listi, je mozno
pfezimovat v jakémkoliv, i tmavém, prostoru s teplotou tésné nad nulou. Zalévame velmi opatrné. Fiky



muzeme mit, jak z pfezimovanych plodu, tak na podzim. Pfi nahlych teplotnich zménach po prenaseni
mohou ovSem opadat. Pokud je podzimni transport uz neinosné namahavy, vykopeme na zahradé na
suchém misté jamu a sem fikovnik spustime. V tomto pfipadé jej vSak péstujeme ve tvaru
kefe.Sazenicky fikovniku byvaji bézné k dostani u péstitelt subtropickych rostlin, ve specializovanych
zahradnictvich a na vystavach. Sami si je mizeme brzo vypéstovat z jednoletych vyzralych vétvi
Drevnaté fizky odebirame na podzim v délce 10 az 20 cm a nechame chvili ve vodé, aby nezaschl
latex. Uchovame do jara v bezmrazém prostfedi t€sné nad nulou v mikroténovém sacku s vihkym
perlitem. Pichame tak, aby horni ocko bylo asi 2 cm nad pldou do lehkého substratu, v prostfedi
teplém 20 az 25 °C, Péstovani ze semen neni vzhledem k uvedenym opylovacim poméram vhodné.
Nékolik sazenic snadno vSak ziskame hfizenim nebo odryvanim oddélk(i ze starSich kefl. Nejlépe se
pochopitelné fikovnik dafi péstovani ve volné padé ve studeném jen tésné nad nulou vytapéném
skleniku tak, jak se to kdysi od 18. stoleti také délalo ve fikovnach. Tyto zasklené haly byly obdobou
oranzérii s citrusy. Naproti tomu ,suseni“ v malém kvétina&i na ustfednim topeni bez vegetaéniho
klidu, neni pro tuto dfevinu Stastné. zdroj: http:/pestovani-rostlin.unas.cz/

Kustovnice €inska: je kef dorustajici asi 2,5 m. Vétve se snadno rozklangji. Listy jsou na vétvich
jednotlivé i ve svazeccich po tfech. Jsou kopinaté az vejcité. Podle zemépisné polohy a klimatu kvete
od €ervna do srpna. Kvéty jsou nafialovélé opylované hmyzem. Plodem je &ervenda bobule asi 2,5 cm
podlouhle ovélna . Kustovnice roste dobfe na leh&ich pudach i pldach chudych. Pfi dobrych pldnich
podminkach a dostatku viahy se velmi odvdéci velikosti plodu i jejich vyS§Sim poctem. Pida by méla
mit okolo pH 8, spide leh¢i piscitojilovita. Nejlépe je vysazovat v bfeznu az dubnu, na vzdalenost 2 —
2,5 m. V fadcich mize byt na 1 — 1,5 m. Vyplati se dat do jamy bud vyzraly hn(j Iépe kompost. Plda
kolem rostlin se udrzuje nakypfena, bez plevell nebo zamul€ovana kdrou. Chlévska mrva se dava dle
moznosti na podzim. Koncem dubna 500-600 kg /ha mocoviny, v kvétnu az ¢ervnu 500-600 kg/ha
fosforeCnanu amonného. Od konce kvétna az po celé obdobi kveteni a nasady plodu kazdych 15 — 20
dnd dukladny vyzivovy postfik na list, listovym hnojivem. Zalévejte kazdych 25 dni od konce dubna az
do poloviny €ervna dle moznosti. Jednou az dvakrat v zafi a fijnu. Prvni a posledni zalivka by méla byt
vydatna az 60mm. Vychovny fez - Cilem je zajistit brzkou nasadu ploda. Prvni rok se hlavni kmen
zapeéstovava do vySky 50 -60 cm. Okolo hlavniho kmene si vyberte 3-5 postrannich vétvi rovnomérné
rozmisténych, které budou slouzit jako zaklad koruny a ty sefiznéte na 10-20 cm, aby se podpofilo
druhotné vétveni. Mezitim nechte 3-4 vétve z hlavniho kmene bez zastipovani, ty budou slouZit jako
doc¢asna plocha pro rannou nasadu plodud. Nové narostlé vySe polozené vétve se zakracuji, aby se
posilily nize polozené vyhony. Ve druhém roce vyberte jeden silny, vertikalni vyhon ze spodniho patra
jako prodlouZeni kmene. Zakratte jej o 10-20cm, aby se podpofilo vétveni. Potom vyberte 1 az 2 pruty
a zakratte je o 10cm pro plodné vyhony. Pokud jsou néjaké vilky z kosternich nebo vedlejSich vétvi,
ponechte jeden a zakratte ho 10-20cm nad korunou stromu.Potom ponechte 4-5druhotnych vyhond,
které budou tvofit druhotnou plodici plochu. V8echny ostatni vyhony z hlavniho kmene se odstrani. Ve
tretim aZ patém roce nasleduje postup z druhého roku a pouZijte spodni vétve, aby posilily a zvétsily
korunu. Pokud néjaky vzpfimeny vyhon vyroste z vrchni €asti rostliny, ponechte jeden a zakratte ho
10 -20 cm nad korunou. KdyZ neroste Zadny vertikalni vyhon z hlavniho kmene, vyberte 1 — 3
vertikalni vyhony z vrchnich vétvi 15 — 20 cm od hlavniho kmene a zakratte je, na 20 cm nad korunou.
Po péti letech péstovani dortsta primérny strom vysky 1,6 m a Siftky koruny 1,5m. Kmen ma priimér
asi 6 cm. Profezavani - Hlavni UCel profezavani je zmladit vétve a ziskat pravidelné a vysoce plodici
rostlinu. Princip je odstranit pfekfizené vétve, zahustujici vétve, prestarlé vétve a kofenové vymladky.
Chceme vypéstovat zdravé vyhony v prazdnych mistech koruny, které budou produkovat nové plodné
vyhony. Jarni profezavani se provadi od poloviny do konce dubna. Odstranime suché vétve (diky
dehydrataci) ze zimy. Cil letniho profezavani je odstranit posilujici vyhony z hlavniho kmene a
hlavnich vétvi. Ackoliv pokud je v koruné mezera nebo prodlouZzeni kminku odumira, udrZujte je a
zakracujte pro druhotné rozvétveni. V mistech bez kmene vyberte vertikalni vyhony a nechte je do 10
cm nad korunou. Zimni profezavani se provadi po sklizni nebo v Unoru a bfeznu pfisti rok. Odstrarite
silné vyhony ze spodu a vrchu kmene, aby se udrzela vySka rostliny. Odstrante staré, slabé,
vzpfimené, pfekfizené, nemocné nebo trnité vétve uvnitf koruny. Pouzijte silné vyhony vystipovanim k

byt 30 cm nad zemi. Po profezani by méli byt vyhony rovhomérné rozmistény pro dobry pfistup svétla



a vzduchu. Sklizen a suSeni ovoce - Sklizen. Optimalni sklizen je, kdyz je ovoce zralé z 80 — 90 %.
Vyvarujte se sklini po desti. Bobule potfebuji Setrnou pédi, aby nedoSlo ke stlaeni a poSkozeni.
Suseni mdze byt pfirozené vzduchem nebo mechanickou dehydrataci. SuSeni vzduchem. Rozmistéte
plody ve vrstvé 2 cm a plody béhem suseni neotalejte plody dokud nejsou suché. Pokud se plody
sklizi po desti, tak mlzete plody promichat dfevénou tyCkou pro lepSi usu$eni. Mechanicka
dehydratace. K suSeni pouzijte proud horkého vzduchu. Su8arna je rozdélena do tfi teplotnich sekci.
V prvni sekci je teplota 40 — 50 o C a plody se tu nechavaji 24 hodin.V druhé sekci je teplota 50 — 55 o
C kde plody zlstanou 36 — 48 hodin. Ve tfeti sekci je teplota 55 — 65 o C a plody zde zlistanou 24
hodin. Potom se plody vezmou ven ze susarny, odstrani se stonky a plody se mohou vazit a balit.
Ochrana rostlin - Integrovany systém kontroly. Spalte vSechny napadené vétve a listy i jiné zbytky z
pole a odstrante vSechen okolni plevel. Posilte zavlahu a hnojeni k docileni silného stromu. Chemicka
ochrana. Zavisi na nemoci a napadeni hmyzem. Musi se vybrat vhodné chemikalie, koncentrace
chemikalii a zplsob aplikace dle druhu napadeni. Jedovatost ? - Lycium barbarum L. —Kustovnice cizi
patii do Celedi rostlin lilkovitych. Solanaceae. Rostliny této Eeledi obsahuji solanin, jedovaty alkaloid.
Ten obsahuji i brambory, rajéata, paprika i dal$i nam znamé potraviny. Slechténim, vyb&rem rostlin i
jejich jedlych ¢&asti, ale i upravou v kuchyni se solanin vyvafi, zranim plodl pretvofi v nejedovaté latky
nebo se jeho obsah snizi na zanedbatelné mnozZstvi. Rostliny Kustovnice je mozno koupit, ale také
vypéstovat snadno ze semen dovazenych plodu. Budou se liSit, tak jako se liSi semenace jinych druh
rostlin. Teprve vybérem z nich a vegetativnim mnozenim se ziskaji lepSi a jednotné rostliny.
Kustovnice z GOJI dovazenych plodd ma uzké listy, téméfr stejné jako u nas divoce rostouci
kustovnice ,palavska®“. Ta je oznacovana jako Lycium halimifolium Mill. Nebo také Lycium barbarum
L.., stejné jako ta , prava , GOJI* je také oznaCovana Lycium barbarum L. (z knihy WOLFBERRY od
Paula .Grosse, vydané 2006. www.ordes@booksurge.com). Nabizi se kacifska otazka zda GOJI neni
jen regionalini typ a staleti pilného &inského vybéru. Je zndmo, Ze €inské provincie v ,pasmu goji“ mezi
sebou soutézi, ktera ma ten ktery rok nejsladsi plody GOJI. Plody GOJI se jedi hodné zralé a jesté
lepSi jsou susené, kdy se stavaji chutnéjSi a co nejméné horké. Mladé vyhonky, uvafené (voda se
vylije) jsou v Ciné piilohou k mastim, podobné jako u nas zeli.

Rakytnik Fesetlakovy: je nova jedine¢na kulturni ovocna rostlina, ktera si zaslouZi tu nejvyssi
pozornost laické i odborné verejnosti. Plody, listy i kiira obsahuiji veliké mnozZstvi cennych biogennich
latek jako zadnd jina ovocna dfevina mirného pasma. Rakytnik je unikatni rostlina se Sirokou paletou
cennych latek, které ¢ekaji na vyuziti. Rakytnik je kef s Uzkymi, stfibfitymi listy. Dle odr(d dorusta asi
2,5 az 3m vysky. Kofeni velmi Siroce, takze po zakofenéni snese i dost sucha. Na kofenech jsou
hlizkové bakterie, které poutaji vzdusny dusik. Plodi nejpozdéji tfetim rokem po vysadbé. Je naprosto
mrazu odolny. Je to rostlina dvoudoma, tedy plodny kef musi mit opylovace. Ve vysadbé staci jeden
opylova¢ na 10 rostlin, pyl se pfenasi vétrem, opylovac¢ vzdy po vétru. Plody zraji v zafi az v fijnu.
Rakytnik dobfe roste v kazdé pudé. Nesnese trvalé zamokfeni nebo zasoleni. Pfi zavlazovani a
pfihnojovani pfinasi vysoké vynosy. Spon vysadby 2,5 m x 3 m. Pfi vysadbé pfidat dobry kompost a
superfosfat se vyplati. Nesnasi zastinéni, potom neplodi. Sklizefi plodi ruéné je velmi naro¢na. Plody
je nejlépe odiezat i s vétévkami, dat do PE sacku do mrazaku, vice nez — 20°C . Druhy den se
narazem na podlozku plody oddéli a vysypou ze sacku. Aby sklizen byla kazdoroéni, je nutné plodové
kefe mit dva a sklizefi fezem stFidat, nebo kazdy rok sklizet jen polovinu kefe. Rezat jen vyhony do
pram. 1 cm. Vyuziti plodl je mnohostranné, stava, dferi, kombinace s jinymi druhy ovoce, broskve,
hrusky, jablka aj.

Schizandra — Klanopraska: Popinava rostlina ptivodem z Ciny a Japonska znaméa pod nazvem
"Strom péti chuti". Je to svétlomilna rostlina, ale nesnasi prehfati na kofeny podobné jako Clematisy.
Doporucuje se tedy povrch plidy v okoli kofenl Schizandry stinit (tfeba jinou rostlinou). Snasi mraz az
do - 30°C. Plody jsou v hroznech az po 40ti bobulich jasné Cervené barvy a dozravaji v zafi. Jsou
bohaté na vitamin C a obsahuji tézZ schisandrin (latka s povzbuzujicimi ucinky).

Boruvky kanadské: Jsou mrazuodolné a kyselomilné rostliny. Vysazujeme je tedy idealné do
raSeliny nebo substratu s jeji pfimési. Idealni umisténi je slunce az polostin. Zejména v dobé vegetace



od kveteni do tvorby plodd vyZzaduje borivka kanadska vihéi pldu. Takze bud sazime do vihé&ich
poloh nebo musime zalévat, aby bohaté plodily. Lze pfihnojit specialnimi hnojivy pro bortvky nebo jiné
kyselomilné rostliny.

Brusinky: Stejné jako u borGvek jde o kyselomilné rostliny, ale na rozdil od nich v pfili§ vinké padé
trpi houbovymi chorobami, uhnivanim kofent apod. Padu by tedy mély mit dostate¢né propustnou.
Umisténi na slunci az v polostinu. Hnojeni stejné jako u borlvek.

Zimolez kamcatsky (,,Kamcatska boruavka“): Odolna rostlina, ktera na rozdil od borivek
nevyzaduje kyselou a vlhéi pudu. Lze ji tedy s Uspéchem péstovat i tam, kde borlvky neprosperuiji.
Plody dozravaji jiz koncem kvétna a velmi chutnaji ptakim — davejte tedy pozor, aby Vas pfi sklizni
nepredbéhli...

Muchovnik: Amelanchier je pavodni rostlina kanadskych prerii a v Kanadé je pé&stovan v mnoha
odriidach. Hodné druht muchovniku se nachazi také v Evropé a na severu Asie. Tyto druhy maji
vyznam spiSe okrasny. Amelanchier alnifolia je krasny kef, dorUstajici asi do 2 m vySky. Mize se téz
zapéstovat jako stromek. NejvysSi hodnotou muchovniku je jeho vysoka odolnost vici zimé a rané
dozravani plodd. Muze byt péstovan ve vysSich polohach | na krajnim severu, kde plodi a dozrava
kazdoro¢né a kde jiné ovocné druhy nemohou rust a plodit. V zimé snese i -40°C. Vysazené rostliny
zacnou plodit jiz na 3.rok po vysadbé a plodi kazdoro¢né po dobu 40 - 50 let. Kef je samosprasny. Na
zahradé stadi i jen jedna rostlina a dobfe plodi. Primérna urodnost z jednoho kere je 8-15 kg ovalnych
tmavofialovych bobuli s vysokym ojinénim. Bobule podle vzhledu snadno zaménite s velkoplodymi
borGvkami. Bobule jsou velmi Stavnaté, sladké pfijemné chuti a barva stavy je nadherné karminova.
Muchovnik patfi k nejranéjSim medonosnym rostlinam. Rozkvétd v dubnu a kvéty snesou jarni
mraziky az do minus 5-7°C. Plody dozravaji v poloviné az do konce ¢ervna. Muchovnik roste dobfe a
zdravé v kazdé padé a témér neni napadan chorobami a Skddci, ma tuhy, leskly list. | kdyz muchovnik
bude rist a plodit bez jakékoliv péCe, za dobrou péci a pfFipravu pudy se odvdéci vyssi Urodou a
kvalitn&jSimi plody. Tedy: mladé rostliny mizeme vysadit do jamek 60 x 60 x 60cm a zasypeme
kompostem nebo vyrytou zeminou, do niz vmichame asi 400 gramu cereritu. Rostliny vysadime do
urovné kofenového kréku a dobfe pfislapneme, zalijeme a pfihrneme kyprou zemi. Zalivka po vysadbé
je nezbytna, aby rostliny dobfe zakorenily. Pokud jsou dobfe zakorenélé, snesou i dlouhé obdobi
sucha mnohem lépe nez jiné ovocné druhy. Na jafe se vyhony na kefich sefiznou na 1/3 délky, aby
kefe lépe rozvétvily. Mohou se sefiznout | v druhém roce, aby kef mél asi 10 - 15 vyhonu. Po 3. roce,
kdyZz muchovnik zacina rodit udrzujeme vysku rostlin fezem na urovni 2 - 2,5 m, aby se plodnost
rozlozila po celé délce vyhonu a nebyla jen na jeho vrSku a také pro pohodinou sklizen. Pokud se na
vyhonech pfestanou vytvaret nové, mladé pfirGstky, kef se omlazuje tak, Zze se vzdy 1/3 vyhon( ofeze
na urovni pady / podobné jako u rybizu. Mladé vyhonky se nékdy pod vahou plodu rozklani a vyplati
se vyvazat je, nez zdfevnati. Pokud se sazi vice kefl voli se spon 2m x 3,5 - 4m. P¥i jarnim postfiku
ovocnych stromU se mlze postfikat i muchovnik. Za vegetace staci jeden postfik na list Horizonem. U
nas Skldci zatim netrpi. Kef kofeni do hloubky az 140cm a kofeny se Siroce rozkladaji az do
dvojnasobku priiméru koruny, takze vodu i pfihnojeni spolehlivé najde. Od poloviny ¢ervna bobule
muchovniku dozravaji. Za slunec¢ného pocasi se sklizi na dvakrat. Kdyz je chladnéji je sklizen
postupna. Plody obsahuji 8 - 12 procent cukru, organické kyseliny,tfisloviny, az 1 procento pektind,
karotin, vit.C, vit.B2, a také az 1000 mg/proc. anthokyan(, které jsou nové poznany jako aktivni
Cinitelé v prevenci celé fady chorob a hlavné rakoviny. Duzina plodud je Stavnata. Pro vysSi vytéznost
stavy je vyhodné, pokud se plody nechaji po sklizni jeSté asi 7 dn( pFezrat. Pak se vylisuje az 80
procent §tavy. Stava ma nadhernou karminovou barvu a v kombinaci s rakytnikem vytvaFi podle
zastoupeni celou barevnou $kalu pro michané napoje. Z plodtd mlze byt zavarenina, kompot, pasta, z
polozralych Zelé. Barva duziny je krdsna a cenna i pro jiné potravinarské vyuziti. Odvar z list( upravuje
Zaludetni a stfevni potize. Amelanchier alnifolia je vysoce cenna ovocna rostlina, ktera patfi do kazdé
zahradky. Svou vysokou odolnosti proti nizkym teplotam, jistotou kazdoro€ni sklizné, nutriéni
hodnotou | nenarocnosti k pdnim podminkam je nenahraditelny hlavné ve vysSich polohach, kde jiné
ovocneé druhy neprospivaji. Na naSem trhu jsou nabizeny i jiné druhy muchovnikd, hlavné pro okrasné



Ucely. Jsou rdzného vzriistu i stromovitého a plody vétSinou malé a riizné chuti. Jako ovocné rostliny
se nehodi.

Jinan dvoulaloény: Ginko biloba je asi nejstarsi rostlinou na nasi planeté. Tento strom se totiZ
vyznacuje mimofradnou odolnosti vici klimatickym zménam a pfirodnim zivilim, véetné ohné. Je to
jediny Zijici zastupce rostlinného druhu, ktery byl je$té donedavna povaZovan za davno vyhynuly.
Zustal prakticky nezménén vice nez 150 miliond let (nékdo dokonce tvrdi 300 000 000 let) a mohl tu
rust kdyz po této zemi béhali dinosaufi. Dosahne vysky az 30 metr a Sitky 9 metrd, ale rostou pomalu
a existuji rizné variety, zakrslé, previslé nebo s rGzné tvarovanymi a zbarvenymi listy. Péstovani je
chranénou pred vétrem.Netrpi chorobami ani Skudci. Dobfe zakofenéné rostliny jsou odolné proti
suchu a zvladaji i méstsky znecistény vzduch. Snaseji také pudu upéchovanou a chudou na Ziviny-
dalS$i duvod k vysadbé v ulicich. Tyto stromy jsou bud sam¢i nebo samici. Ale pozor, jen sam¢i rostliny
jsou vhodné do ulic a blizkosti dom, protoze plody sami€ich stromd nepfijemné zapachaji. Ginkgo
roste vétSinou pomalu, primérné méné nez 30cm za rok, a to v obdobi od konce kvétna do konce
srpna. Rist je celkem nepfedvidatelny, jeden rok nerostou tfeba vibec a druhy rok mohou vyrist i o
1metr. Navic to zfejmé vibec nesouvisi s vodou nebo dostatkem Zivin. Strom zacina plodit ve véku 35
let, jeden samci strom staci pro opylovani péti samicich. K tomu mlze dokonce dojit az poté, co plody
spadnou na zem. Plody zatim nejsou pro nas tak dulezité jako listy. Pohlavi stromu Ize nékdy jesté
prfed dospélosti urcit, protoze samiCi maji téméfr horizontalni vétve a hluboce vykrajované listy,
zatimco samci vétve sviraji s kmenem ostfejSi Uhel a listy jsou vykrajované méné (ale ne vzdy je to
uplné zfejmé). Vétve samcich mohou byt naroubovany na samici strom (a obracené) a zajistit tak
oplodnéni. Tyto stromy se mohou dozit az dva tisice let.

Pupeénik asijsky: Centella asiatica, v Indii oznacovana jako Gotu Kola, se jiz po cela staleti
pouziva k 1éEbé celé fady onemocnéni. Stimuluje centralni nervovy systém a tradi¢né se vyuziva ke
zlepseni mentalnich a poznavacich funkci. Pravé diky témto u€inkim se v zemich Stfedniho a
Dalného vychodu tato bylina lidové oznacuje ve volném piekladu jako ,potrava pro mozek®, ( mozkovy
nutrient ). Dikazem jejich omlazujicich a revitalizujicich ucinku je, podle domorodého obyvatelstva Sri
Lanky, dlouhovékost slonu zijicich v této oblasti, ktefi se v hojném mnozstvi Zivi pravé touto rostlinou.
Centella asiatica je vytrvala drobna rostlina s plazivym oddenkem, ktera muze dorustat az do délky
dvou metrl. Typické pro tuto bylinu jsou jeji okrouhlé duznaté listy na bazi srd¢ité vykrojené a rGizové
prouzkovany stonek. Vrchni strana listu je hladka, zatimco spodni je fidce ochlupena. Pravé v
souvislosti s pfiznivymi G€inky na bunky mozku se ¢asto uvadi, Ze tvar listll Centella asiatica napadné
pfipomina tvar mozkovych hemisfér. Kvéty této byliny jsou obvykle ¢ervené, rlizové nebo bilé. Plody
jsou podlouhlé s tvrdym povrchem a matné hnédé barvy. Roste v bahnitém &i bazinatém terénu v
tropickych oblastech Indie, Pakistanu, Sri Lanky, Madagaskaru a jizni Afriky. Lze ji nalézt také ve
vychodni Evropé, kde roste jako plevel na polich a vihkych stinnych mistech. K [&éCivym G&elim se
obvykle pouzivaji jeji listy a kofeny. Centella sice pochazi z Indie, ale v lété poroste i na vasem
zahoné venku. Mlze se péstovat i celoro¢né v pokojovych podminkach tfeba v zavésném kvétinaci.
Dobre se rozrlsta plazivymi oddénky, snadno zakoferiuje a pokryje plochu. Listy se daji nékolikrat v
roce ostfihat nizkami a nasusit pro pozdéjsi pouziti. Teplota pfi suSeni nema prestoupit 30°C,aby se
zachovaly uc¢inné latky. Pro dobry rast vyZaduje dost vody a snad jen mirné pfihnojeni plnymi hnojivy
nebo pfed vysadbou dobrym kompostem. Plevel se musi v€as vytrhat, pozdéji by to bylo obtizné. Pfed
pfichodem zimy se mohou sklidit, omyt a nasusit celé rostliny i s kofeny. Jen par rostlin se vysadi do
kvétinace a pfezimuje v mistnosti ( 15°C ), pro moznou vysadbu v pfistim roce.

Eleuterokok trnity: Vytrvaly kef doristajici vySky 1 az 3 metry, se svétle Sedou kirou, stonek i
fapiky jsou husté pokryté jehlicovitymi trny (Stétinami). Listy jsou dlouze fapikaté, pétiCetné, s listky
podlouhlymi nebo eliptickymi a na okrajich dvojité zubatymi. Drobné kvéty vyrustaji na vrcholech vétvi
v kulovitych okolicich. Kvete poCatkem léta. Plody jsou €erné bobule. Dferi kofenl je hnédozluté
barvy, velmi intenzivné zapacha a chutna velmi pal¢ivé. Odtud pochazi lidovy nazev ,divoky pepf".
Pochazi z oblasti Dalného Vychodu a Ciny, u nas je mozné jej péstovat. Roste ve smiSenych a



listnatych lesich, na pasekach i sutich v mistech bez pfimého dopadu slunec¢niho svitu. Jiz od davnych
CasU je pouzivan jako adaptogen (pomaha télu dosahnout harmonie s prostfedim) a afrodisiakum.
Kofeny se sbiraji na podzim, po rozfezani na mensi kousky a susi se na stinném misté, nebo umélym
teplem do 50 °C. Droga ma po usu8eni aromaticky zapach , jako po pepfi a pal&ivou chut. Péstovani
je snadné, jen mladé rostliny potfebuji pfistinit.

Leuzea Sustiva: Puvodni obyvatelé pozorovali, Ze jelen maralu ze sné&hu vyhrabava kofeny
rostliny, kterd mu umoznuje pfezit krutou sibifskou zimu a zajistuje té jeho dobrou reprodukci. Lidé se
poucili a traduje se, Ze kofen z maralu pomaha od 14 chorob a omlazuje. Pochazi z jizni Sibife, z
alpinskych luk 2000m nad mofem. U nas se péstuje snadno a dobfe snasi nase klimatické podminky.
Vadi mu snad jen horka a sucha léta, kdy ztraci do¢asné listy. V roce, kdyz rostliny zakvetly mize se
sklizet kofen. PFi myti se nesmi odfit kofenova kiira. Rychle se vysuSi (max. do 50°C).
krat denné po 30kapkach na laéno pouziva. ZlepSuje adaptaci na stres a slabosti rizného puvodu.
Pusobi mirné anabolicky, na narust svalové hmoty. Snizuje hladinu cukru a cholesterolu v krvi.
Pomaha vyplavovat toxiny z téla, v€etné alkoholu. Zmirfiuje nékteré zvlast reaktivni deprese a
uvolnénim endorfinl zvySuje optimismus. Pulsobi i jako afodisiakum proti impotenci vyvolané
psychicky. Kdo ztratil chut k jidlu, ten potom sni i hiebiky. Dobfe se uplatfuje pfi vytrvalostnich a
zatéZovych sportech. Caj z list, oslazeny a okyseleny kvdli lep$i chuti, ten vas ,nakopne“ a noéni
jizdy jsou bez problému. To fikaji fidi¢i kamiond. Pokud se zkrmovaly suSené a granulované listy
zvifatim, pfinaselo to zlepSeni uzitkovosti.

Pokud byste pfesto méli néjaké dal3i dotazy, nevahejte nas kontaktovat — radi Vam na né odpovime.

Vaclav Kovar — vedouci zahradniho centra



